HARJOITUSAIKATAULU

Paivitetty 4/2024
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Thainyrkkeily / Kuntonyrkkeily  Junnunyrkkeily Lukkopaini Kuntonyrkkeily
kuntothai (naiset) 17.15 17.00 (naiset)
17.15 17.15-18.30 10.30-11.45
Nyrkkeily/ Lukkopaini Nyrkkeily Kuntonyrkkeily Junnunyrkkeily
Kuntonyrkkeily 18.30 18.30 - 20.00 (sekaryhma) 12.00 - 13.15
(sekaryhma) 18.30-19.45
18.30-19.45
Nyrkkeily/ Nyrkkeily/ Salin siivous
Kuntonyrkkeily Kuntonyrkkeily 13.15-14.30
peruskurssi* peruskurssi*
19.45 - 21.00 20.00 - 21.15

*kevatkurssit: 14.2.2024-27.3.2024 (sekaryhma) ja 17.4.2024-29.5.2024 (naiset)



